
FARFOUILLOPHOBIE Phobie des recherches désordonnées 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De Farfouiller → fouiller partout de manière désordonnée. 

Farfouiller : verbe qui signifie chercher quelque chose en remuant, en fouillant ou en 
mettant sens dessus dessous ce qui se trouve dans un endroit. 

Exemple : Il farfouille dans son sac pour retrouver ses clés. 

Synonymes : fouiller, chercher, trifouiller, fouiner. 


